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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
7.00-8.00 10.15-11.30 7.00-8.00 -
Risveglio T Risveqli 8.30-9.30 o 9.00-10.30

- . Meditazione ISVEgUo Stretching N Camminata
N energetico Valentina C. energetico funzionale l g-

o Laura _ Laura . 10.30-11.30 consapevole
3 1215-13.15 900-1000 ¥ Chiara : Laura N
< Ginnastica ; 2 Taiji e Qi gong )
o vosturale Gmnastlt:a 10.00-11.00 Antonio N
@B & Valentina G. %ostu rawe Yoga dolce =.
arbara A. N
13.40-14.30 103012 00 Donata ¥
' 12.45-13.30 Pilgtes ' : 13 40-14 30 Nel fine ’<
S Benesserein Elisa Mum & Baby Dilgtes settimana &
2 pausa pranzo o Yoga - " =
1Sa —
= Laura 16.30-18.30 Barbara D. A ospitiamo g,
= N Taiji e Qi gong 12.45-13.30 W formazionied N
J o Antonio Jenessere In eventi olistici | O
o pausa pranzo 18.30-19.30 o

o Pilgtes Hatha Yogo 1830-1930 "  Posturale
§ Lorena Elisa Pilates Saverio ®
= 19.45-21.00 2015-22.00 20L105" _92"’;15 19.45-21.00 -
Hatha Yoga Mindfulness Con sapere Meditazione
Donata originaria «ndal respiro alla medltozmne Valentina

Dhyani vy Laura



